
PLANO DE ATIVIDADES 2022 
 

PLANO DE AÇÃO 

Componente Iniciativas (socioculturais e desportivas/grupos culturais/formação/outras iniciativas) 
 

Descrição das iniciativas e recursos previstos (inferior a 5.000 €) 

Pastelaria aperfeiçoamento 

aperfeiçoar conhecimentos anteriores  

 
Fundamentação/justificação 
 

.A pedido   de   varies associados e tendo   como  objetivo  a  melhoria    de  conhecimentos,     
vamos realizar urn curso de culinaria -iniciacao, Procuramos  dotar  os  formandos  com     
conhecimentos   adequados nesta   area potenciando     os  conhecimentos    domésticos e 
dando novas oportunidades a nivel profissional. 

 
Impacto esperado 
 

Valia sociocultural (50%) 
 

.o curso visa preservar receitas familiares e dotar os formandos com os conhecimentos 
necessarios a elaboracao  de doçaria e pastelaria, estimulando o   aproveitamento    da 
producao agricola(frutos) 

 

Valia económica (25%) 
 

.o curso representa  um importante apoio para  as familias de baixos recursos, pois incentiva a  
elaboração de  d o c aria  e pastelaria  criando novas oportunidades de emprego 

 

Valia inovação (25%) 
 

Utilizacao   de   frutos para   a  criaçao   de   receitas  equilibradas   e  saudaveis.   Incentivar  o 
aproveitamento    de  frutas  cultivadas   nas   hortas  familiares. usar chefs 

 
Orçamento previsional 
 

SRA:       

SRIC: 450 

OUTROS: 50 

TOTAL: 500 

 


